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DIETA HIPOLIPIDICA Dieta baixa en colesterol i greixos saturats
DIETA HIPOLIPIDICA Dieta baja en colesterol y grasas saturadas

TIPUS D'ALIMENT / TIPO DE ALIMENTO

ACONSELLATS / ACONSEJADOS

LIMITATS (max. 2-3 cops/setm.)

LIMITADOS (max. 2-3 veces/sem.)

DESACONSELLATS /DESACONSEJADOS
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Pa(*), arros(*), pasta, farina, cereals
(preferentment integrals), galetes
integrals.

Pan(*), arroz(*), pasta, harina, cereales
(preferentemente integrales), galletas
integrales.

Pastes amb oul(*).
Pastas con huevo(*).

Rebosteria (croissants, ensaimades,
magdalenes,donuts), galetes i aperitius
fregits.

Bolleria (croissants, ensaimadas,
madalenas, donuts), galletas y
aperitivos fritos.

Pollastre i gall dindi sense pell, conill.
Pollo y pavo sin piel, conejo.

Vaca, bou, vedella, xai, porc [parts
magres), carn de caca.

Vaca, buey, ternera, cordero, cerdo
(partes magras), carne de caza.

Bacd, hamburgueses comercials,
salsitxes, visceres, anec, oca, patés.
Bacon, hamburguesas comerciales,
salchichas, visceras, pato, oca, patés.

Pernil (magre). Llom embutxat.
Jamén (magro). Lomo embuchado.

Embotits en general.
Embutidos en general.

Peix blanc, peix blau(*}, tonyina en
llauna i sardines(*](S), mol-lusc fresc

o en llaunal(S) (cloisses, musclos,
escopinyes...).

Pescado blanco, pescado azul (*)

atun en lata y sardinas (*)(S), molusco
fresco o en lata(S) (almejas, mejillones,
berberechos...).

Bacalla salat(S), calamars i sipia,

crustacis (gambes, llagostins, crancs).

Bacalao salado(S), calamares, sepia,
crustaceos (gambas, langostinos,
cangrejos).

QOueres de peix, peix fregit amb olis i
greixos no recomanats.

Huevas de pescado, pescado frito con
aceites o grasas no recomendados.

Clarad’ou.
Clara de huevo.

Ou sencer.
Huevo entero.

Lletiiogurt desnatats. Productes
comercials elaborats amb llet
descremada.

Leche y yogur desnatados. Productos
comerciales elaborados con leche
descremada.

Formatge fresc o amb baix contingut

en greix, lletiiogurts semidescremats.

Queso fresco o con bajo contenido
en grasa, leche y yogures
semidescremados.

Llet sencera, nata, cremes i flams,
formatges curats o molt grassos.
Leche entera, nata, cremas y flanes,
quesos curados o muy grasos.

Fruita natural, fruits secs crus o
torrats(*) (ametlles, avellanes, nous,
castanyes).

Fruta natural, frutos secos crudos o
tostados(*) (almendras, avellanas,
nueces castanas).

Alvocat(*), olives(*)(S), cacauets.
Aguacate(*), aceitunas(*)(S),
cacahuetes.

Fruits secs salats i/o fregits, coco.
Frutos secos salados y/o fritos, coco

Tots. Llegums(*) especialment
aconsellats: cigrons, llenties,
mongetes, faves i pésols.

Todas. Legumbres(*) especialmente
aconsejadas: garbanzos, lentejas,
judias, habasy guisantes.

Patates fregides en un oli adequat(*).
Patatas fritas en un aceite
adecuado(*].

Patates “chips”, patates o verdures
fregides amb olis o greixos no
recomanats.

Patatas “chips”, patatas o verduras
fritas con aceites o grasas no
recomendados.

Oli d'oliva, de gira-sol i de blat de moro.
Aceite de oliva, de girasol y de maiz.

Margarines vegetals.
Margarinas vegetales.

Mantega, llard, cansalada, seu, oli de
palma i de coco.

Mantequilla, manteca de cerdo, tocino,
sebo, aceite de palmay de coco.

Melmeladal*}, mel(*), sucre(*), rebosteria
casolana feta amb llet descremada,
sorbets, fruites en almivar(¥).
Mermeladal(*), miel(*), azdcar(*),
reposteria casera hecha con leche
descremada, sorbetes, frutas el almibar.

Flam sense ou, caramels(*], torré(*),
massapal*), dolcos casolans fets amb
un greix adequat(*).

Flan sin huevo, caramelos(*),
turron(*), mazapan(*), dulces caseros
hechos con una grasa adecuadal(*).

Xocolates i pastissos, postres que
continguin llet sencera, ou, nata o
mantega, pastissos comercials.
Chocolates y pasteles, postres que
contengan leche entera, huevo, nata o
mantequilla, tartas comerciales.

Aigua mineral, sucs, infusions. Café, t,
vi(**], cervesa(**], amb moderacié.

Agua mineral, zumos, infusiones. Café, té,
vino(**), cerveza(**], con moderacidn.

Refrescos ensucrats(*], begudes
alcoholiques d'alta graduacio(*).
Refrescos azucarados(*], bebidas
alcohdlicas de alta graduacion(*).

Begudes amb xocolata, café irlandes.
Bebidas con chocolate, café irlandés.

Pebre, mostassa, herbes aromatiques,
salsa vinagreta, allioli.
Pimienta, mostaza, hierbas

=
y aromaticas, salsa vinagreta, alioli.

Salses per a amanides fetes amb olis
aconsellats, pobres en greix.

Salsas para ensaladas hechas con
aceites aconsejados, pobres en grasas.

Salses fetes amb mantega, margarina,
llet sencera i greixos animals.

Salsas hechas con mantequilla, margarina,
leche enteray grasas animales.




Es poden utilitzar tot tipus d'espécies. i sal amb moderacid. Freqiiéncia recomanada de la ingesta de carns: 1 vegada al dia i no més de 180g.
Carns vermelles: 2-3 dies per setmana. Si hi ha sobrepeés, porcions de pollastre, gall d'indi i carns magres de 125g. Cal treure el greix visible
de la carn o la pell del pollastre abans de cuinar-los.

IMPORTANT: (*] Un asterisc marca els aliments dels quals caldra limitar les porcions en cas d'hipertrigliceridemia o sobrepés.

(S) Indica els aliments que no son convenients per a hipertensos. En general, aquests pacients haurien d'evitar les salaons, embotits,
precuinats, conserves i tota classe d'aliments rics en sal. Es aconsellable per als pacients hipertensos que l'aigua sigui sense gas i baixa en
sodi [Na. Consulteu a Uetiqueta el contingut en sodi. (**) Maxim: 2 gots petits al dia.

Se pueden utilizar todo tipo de especias, y sal con moderacién. Frecuencia recomendada de la ingesta de carnes: 1 vez al dia y no mas de 180
g. Carnes rojas: 2-3 dias por semana. Si existe sobrepeso, porciones de pollo, pavo y carnes magras de 125 g. Hay que sacar la grasa visible
delacarneola plel del polloy el pavo antes de cocinarlos.

IMPORTANTE: (*) Un asterisco marca los alimentos las porciones de los cuales hay que limitar en caso de hipertrigliceridemia o sobrepeso.
(S) Indica  los alimentos que no son convenientes para hipertensos. En general, estos pacientes deberian evitar los salazones, embutidos,
precocinados, conservas y toda clase de alimentos ricos en sal. Es aconsejable para los pacientes hipertensos que el agua sea sin gas y baJa
en sodio [Na). Consultar en la etiqueta el contenido en sodio. (**] Maximo: 2 vasos pequenos al dia.
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OBSERVACIONS/OBSERVACIONES

TELEFONS D’'INTERES/TELEFONOS DE INTERES

Davant de cap dubte o problema, consulti el seu metge.
Ante cualquier duda o problema, consulte a su médico.

Dr.: Tel.:

En cas d'urgeéncia, si no el localitza, pot trucar al Servei d’'Urgencies Domiciliaries (SUD)
En caso de urgencia, si no le localiza, puede llamar al Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)
Tel: 9328033 66

HOSPITAL DE BARCELONA Tel.: 93 254 24 00

Desitgem que vosteé i la seva familia hagin tingut una estada confortable entre nosaltres.
Tots els professionals de ['hospital estem a la seva disposicio per si ens necessita.
Deseamos que usted y su familia hayan tenido una estancia confortable entre nosotros.
Todos los profesionales del hospital estamos a su disposicion por si nos necesita. Todos los
profesionales del hospital estamos a su disposicion por si nos necesita.
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