Guia informativa SCIAS de malalties i consells sanitaris

Canastreta

Guia informativa SCIAS de enfermedades y consejos sanitarios

Canastilla

SCIAS Hospital de Barcelona




CANASTRETA

Aquest fullet vol oferir una orientacié a Uhora de
preparar la roba i altres estris que necessitaran
durant la seva estada al nostre Hospital el nadé i
voste.

Es convenient que prepari tot el que necessita
portar a 'Hospital aproximadament un mes abans
de la data probable del part.

En el moment de comprar la roba del nadd, s'ha de
pensar que creix molt rapidament; per altra banda,
encara que neixi en una epoca molt calorosa, cal
tenir present que és molt sensible al fred i als
canvis de temperatura.

Es aconsellable que la roba del nadé sigui de fibres
naturals (cotd, fil, etc.); les fibres artificials no
absorbeixen l'aigua i fan que el nen estigui mullat
durant més estona. Les samarretes han de ser de
roba molt suau i que es puguin cordar pel darrere,
amb botons o amb “velcro”.

El nadé no s’ha de sentir excessivament pressionat
per la seva propia roba.

No son recomanables les samarretes i bodys que
s’han de passar pel cap.

La roba es pot rentar a ma o a maquina, pero sense
barrejar-la amb la roba dels grans.

S’ha de rentar abans d’estrenar-la, utilitzar sempre
sabo per a roba delicada i esbandir-la molt bé.

No s’han d’utilitzar suavitzants. La roba s’ha de
deixar assecar a laire.

Contingut aconsellat de la canastreta:

Per a la mare

4 camises de dormir (preferiblement obertes pel
davant)

1 bata
1 parell de sabatilles
2 sostenidors de lactancia
1 mirallet, per als punts de l'episiotomia
Estris d’higiene personal
Llibre de familia (haura de fer tramits d’inscripci6
al Registre Civil).
Per al nado
6 bodys
4 pijames
6 conjunts de coto
Nana o bressadora
1 gorra de punt
Estris d’higiene:
- pinta
- sabé neutre
- llet hidratant
- llima (petita de cartrd)
- tovalloletes humides
Vostée pot tenir tota la robeta guardada a la

canastreta en bosses individuals per a la muda
diaria (1 conjunt o pijama i 1 body).

Cada dia, nosaltres només necessitarem dues
mudes i els estris d’higiene (pinta, crema hidratant
i sabd). Canviarem el nad6 cada dia tot sencer; la
roba bruta sera dins d'una bossa penjada al bressol.

Convé que vosteé la vagi renovant.



CANASTILLA

Este folleto quiere servirle de orientacion en el
momento de preparar la ropa y los demas enseres
que usted y el bebé van a necesitar durante su
estancia en el hospital.

Es conveniente que prepare todo lo necesario para
el Hospital aproximadamente un mes antes de la
fecha probable del parto.

Cuando se compra la ropa del bebé, hay que tener
en cuenta que éste crece muy deprisa; por otra
parte, aunque nazca en una época muy calurosa,
hay que recordar que es muy sensible al frio y a los
cambios de temperatura.

Es aconsejable que la ropa del bebé sea de fibras
naturales (algodén, hilo, etc.); las fibras artificiales
noabsorbenelaguayhacenqueelbebé permanezca
mojado mas tiempo. Las camisetas tienen que ser
de tela muy suave, y deben abrocharse por detras,
con botones o con “velcro”.

El bebé no debe sentirse excesivamente presionado
por su propia ropa.

No son recomendables las camisetas y bodys que
pasan por la cabeza.

La ropa puede lavarse a mano o a maquina, pero sin
mezclarla con la de los adultos.

Hay que lavarla antes de estrenarla, utilizar siempre
jabdn para ropa delicada y aclararla bien.

No hay que usar suavizantes. La ropa debe dejarse
secar al aire.

Contenido aconsejado de la canastilla:

Para la madre
4 camisones (preferiblemente abiertos por delante)
1 bata
1 par de zapatillas
2 sujetadores de lactancia
1 espejito, para los puntos de la episiotomia
Enseres de higiene personal
Libro de familia (tendré que hacer tramites de
inscripcion en el Registro Civil).
Para el bebé
6 bodys
4 pijamas
6 conjuntos de algoddn
Nana o arrullo
1 gorro de punto
Enseres de higiene:
- peine
- jabon neutro
- leche hidratante
- lima (pequena de cartén)
- toallitas humedas
Usted puede tener toda la ropita guardada en la

canastilla en bolsas individuales para la muda
diaria (1 conjunto o pijamay 1 body).

Cada dia, nosotros soélo necesitaremos dos mudas y
los utensilios de higiene (peine, crema hidratante y
jabén). Cambiaremos al bebé a diario y pondremos
la ropa sucia dentro de una bolsa colgada en la cuna.

Es conveniente que usted la vaya renovando.



OBSERVACIONS
OBSERVACIONES

TELEFONS D'INTERES
TELEFONOS DE INTERES

Si té cap dubte o problema, o si creu que els seus simptomes son anormals, podem
ajudarlo/la. No dubti a consultar el seu metge.

Sitiene alguna duda o algun problema, o si cree que sus sintomas son anormales,
podemos ayudarle. No dude en consultar a su médico.

Dr.: Tel.:

En cas que no el localitzi pot trucar a:
En caso de no localizarlo puede llamar a:

Servei d’Urgéncies Domiciliaries (SUD)
Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)

Tel.: 93280 33 66

HOSPITAL DE BARCELONA Tel.: 93 254 24 00

Altres/Otros:

Desitgem que voste i la seva familia hagin tingut una estada confortable entre nosaltres.
Tots els professionals de U'hospital estem a la seva disposicid per si ens necessita.
Deseamos que tanto usted como su familia hayan tenido una estancia confortable entre

nosotros. Todos los profesionales del hospital estamos a su disposicién por si nos necesita.
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