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Guia informativa SCIAS de enfermedades y consejos sanitarios

Guia informativa SCIAS de malalties i consells sanitaris

Dieta baixa en colesterol i greixos saturats
Dieta baja en colesterol y grasas saturadas

Es poden utilitzar tot tipus d’espècies. i sal amb moderació. Freqüència recomanada de la ingesta de carns: 1 vegada al dia i no més de 180g. 
Carns vermelles: 2-3 dies per setmana. Si hi ha sobrepès, porcions de pollastre, gall d’indi i carns magres de 125g. Cal treure el greix visible 
de la carn o la pell del pollastre abans de cuinar-los.
IMPORTANT: (*) Un asterisc marca els aliments dels quals caldrà limitar les porcions en cas d’hipertrigliceridèmia o sobrepès.
(S) Indica els aliments que no són convenients per a hipertensos. En general, aquests pacients haurien d’evitar les salaons, embotits, 
precuinats, conserves i tota classe d’aliments rics en sal. És aconsellable per als pacients hipertensos que l’aigua sigui sense gas i baixa en 
sodi (Na). Consulteu a l’etiqueta el contingut en sodi. (**) Màxim: 2 gots petits al dia.
Se pueden utilizar todo tipo de especias, y sal con moderación. Frecuencia recomendada de la ingesta de carnes: 1 vez al día y no más de 180 
g. Carnes rojas: 2-3 días por semana. Si existe sobrepeso, porciones de pollo, pavo y carnes magras de 125 g. Hay que sacar la grasa visible 
de la carne o la piel del pollo y el pavo antes de cocinarlos.
IMPORTANTE: (*) Un asterisco marca los alimentos las porciones de los cuales hay que limitar en caso de hipertrigliceridemia o sobrepeso.
(S) Indica  los alimentos que no son convenientes para hipertensos. En general, estos pacientes deberían evitar los salazones, embutidos, 
precocinados, conservas y toda clase de alimentos ricos en sal. Es aconsejable para los pacientes hipertensos que el agua sea sin gas y baja 
en sodio (Na). Consultar en la etiqueta el contenido en sodio. (**) Máximo: 2 vasos pequeños al día.
Bibliografia/Bibliografía. 
1. Cía P y cols. Hipertensión arterial en el paciente dislipémico. Documento de Consenso. Sociedad Española de Ateriosclerosis. (SEA)2001. 
2. Carrillo L y cols. Grasas de la dieta y Salud Cardiovascular. Aten Primaria. 2011;43:157.e1-157. 3. Angel Gil. Tratado de Nutrición II. Ed. 
Médica Panamericana, 2010.

OBSERVACIONS/OBSERVACIONES  

TELÈFONS D’INTERÈS/TELÉFONOS DE INTERÉS  
Davant de cap dubte o problema, consulti el seu metge.
Ante cualquier duda o problema, consulte a su médico.

Dr.: Tel.:

En cas d’urgència, si no el localitza, pot trucar al Servei d’Urgències Domiciliàries (SUD)
En caso de urgencia, si no le localiza, puede llamar al Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD)
Tel: 93 280 33 66

HOSPITAL DE BARCELONA   Tel.: 93 254 24 00
Desitgem que vostè i la seva família hagin tingut una estada confortable entre nosaltres. 
Tots els professionals de l’hospital estem a la seva disposició per si ens necessita.
Deseamos que usted y su familia hayan tenido una estancia confortable entre nosotros. 
Todos los profesionales del hospital estamos a su disposición por si nos necesita. Todos los 
profesionales del hospital estamos a su disposición por si nos necesita.
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