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Filgrastim 
(Neupogen®, Nivestim®, Zarzio®) 

 
Per a què s’utilitza 
Aquest medicament estimula la producció de cèl·lules blanques (leucòcits), que ajuden a la prevenció 
d’infeccions durant els tractaments de quimioteràpia. 
 

Forma d’administració 
El seu metge li prescriurà la dosi exacta, la freqüència i la durada del tractament. No us administreu més dosis 
ni amb més freqüència que el que li hagi indicat ell. 
Aquest tractament s’administra per via subcutània o endovenosa. El personal d’infermeria, en col·laboració 
amb altres professionals sanitaris, l’instruirà sobre l’administració correcta del medicament i li facilitarà tota la 
informació necessària relacionada amb aquest. En aquest cas, assegureu-vos que entén perfectament tots 
es passos que ha de seguir. Cada xeringa correspon a una dosi de medicament. 
 

Situacions especials 
Si oblideu una dosi, consulteu al seu metge o farmacèutic. 
 

Contraindicacions 
No utilitzeu aquest medicament si ha presentat anteriorment reacció al·lèrgica al filgrastim  o al pegfilgrastim 
(Neulasta®). 
No preneu aquest medicament en les 24 hores prèvies i/o posteriors a l’administració de quimioteràpia o 
radioteràpia. 
 

Com emmagatzemar i llençar aquest medicament 
Conserveu el medicament al frigorífic, no al congelador. Abans d’utilitzar-lo, el podeu deixar a temperatura 
ambient, però no més de 24 hores fora de la nevera. Mantingueu el medicament fora de l’abast dels nens. 
Després de la seva utilització, llenceu la xeringa en un contenidor especial d’agulles i xeringues a la farmàcia 
més propera. 
 

Interaccions 
Informeu el seu metge de tots els medicaments que està prenent.  
 

Precaucions durant el seu ús 
Assegureu-vos que el seu metge n’està al corrent si vostè està embarassada o en període de lactància 
materna, o bé si pateix anèmia. 
Informeu el seu metge si és al·lèrgic a la goma o al cautxú, ja que el punt d’inserció de l’agulla amb la xeringa 
és d’aquest material. Durant el tractament el seu metge li realitzarà anàlisis de sang periòdiques. 
Si creu que pot tenir una infecció, amb símptomes com febre, calfreds, cansament o mal de coll, aviseu el seu 
metge ràpidament. 
 

Efectes adversos 
Reaccions al·lèrgiques. Els més freqüents són dolors d’articulacions o musculars, febre, elevació de les 
transaminases, àcid úric elevat o hipotensió. Si nota qualsevol altre efecte, aviseu el seu metge. 
 

 
 
 
 
 
  
 

Si té algun dubte sobre el tractament, consulti el seu metge o farmacèutic. 
Llegeixi atentament el prospecte del medicament 

SCIAS - Hospital de Barcelona – Servei de Farmàcia 
Diagonal, 660 08034 Barcelona - Tel. 93 254 24 90 www.hospitaldebarcelona.cat 

Cuida’t, cuida el planeta: recicla els medicaments. És important fer un reciclatge 
correcte dels medicaments, evitant dipositar guants i mascaretes al Punt SIGRE. 

http://www.hospitaldebarcelona.cat/
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Para qué se utiliza 
Este medicamento estimula la producción de células blancas (leucocitos) que ayudan a la prevención de 
infecciones durante los tratamientos de quimioterapia. 
 

Forma de administración 
Su médico le prescribirá la dosis exacta, la frecuencia y la duración del tratamiento. No se administre más 
dosis ni con más frecuencia que lo indicado por él. 
Este medicamento se administra por vía subcutánea o endovenosa. El personal de enfermería, en 
colaboración con otros profesionales sanitarios, le instruirá sobre la administración correcta del medicamento 
y le facilitará toda la información necesaria relacionada con el mismo. En este caso asegúrese que entiende 
perfectamente todos los pasos a seguir. Cada jeringa corresponde a una dosis de medicamento. 
 

Situaciones especiales 
Si olvida una dosis consulte a su médico o a su farmacéutico. 

 

Contraindicaciones 
No debe utilizar este medicamento cuando haya presentado reacción alérgica al filgrastim o al pegfilgrastim 
(Neulasta®). 
No debe tomar este medicamento en las 24 horas previas y/o posteriores a la administración de quimioterapia 
o radioterapia. 

 

Cómo almacenar y desechar este medicamento 
Conserve el medicamento en la nevera, no en el congelador. Antes de utilizarlo, puede dejar el medicamento 
a temperatura ambiente pero no más de 24 horas fuera de la nevera. Mantenga el medicamento fuera del 
alcance de los niños. Después de su utilización deseche la jeringa en un contenedor especial de agujas y 
jeringas en la farmacia más cercana. 

 

Interacciones 
Informe a su médico de todos los medicamentos que está tomando. 
 

Precauciones durante su uso 
Asegúrese que su médico está al corriente si está usted embarazada o en periodo de lactancia materna, o 
bien, si sufre anemia.  
Informe a su médico si es alérgico a la goma o al caucho ya que el punto de inserción de la aguja con la 
jeringa es de dicho material. Durante el tratamiento su médico le realizará análisis de sangre periódicos.  
Si piensa que puede tener una infección con síntomas como fiebre, escalofríos, cansancio o dolor de garganta, 
avise a su médico rápidamente. 

 

Efectos adversos 
Reacciones alérgicas. Los más frecuentes son dolores de articulaciones o musculares, fiebre, elevación de 
transaminasas, ácido úrico elevado o hipotensión. Si nota cualquier otro efecto, avise a su médico. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Si tiene alguna duda sobre el tratamiento consulte su médico o farmacéutico.  
Lea atentamente el prospecto del medicamento. 

SCIAS - Hospital de Barcelona – Servicio de Farmacia 
Diagonal, 660 08034 Barcelona - Tel. 93 254 24 90 www.hospitaldebarcelona.cat 

Cuídate, cuida el planeta: recicla los medicamentos. Es importante hacer un 
reciclaje correcto de los medicamentos, evitando depositar guantes y mascarillas 

en el Punto SIGRE. 

http://www.hospitaldebarcelona.cat/
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