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VOLUNTATS ANTICIPADES, QUÈ N’HAS DE SABER?

Què és el document de voluntats anticipades (DVA)?
És una declaració per expressar les voluntats d’una persona sobre la seva salut 
per si en un futur pateix una malaltia incapacitant  
que li impedeix fer-ho.

Qui pot formalitzar el document?
Qualsevol persona major d’edat i en plenes capacitats pot expressar les 
instruccions per tenir en compte si una malaltia la incapacita  
i no li permet expressar la seva voluntat. 

Què cal fer abans de redactar el document?
Abans de tot, la persona interessada cal que s’assessori del decurs 
de les possibles malalties que pugui patir i de les pertinents opcions 
terapèutiques. Els professionals sanitaris i els treballadors socials són 
qui millor poden guiar aquest procés.

Com es pot formalitzar el document?
El web Canal Salut recull un model de document que es pot 
descarregar. A més, perquè la declaració sigui vàlida cal la signatura de 
tres testimonis, o bé d’un professional sanitari o un notari.

El document pot incloure l’eutanàsia i la donació d’òrgans?
El document pot incloure l’eutanàsia, sempre que es compleixin els 
requisits legalment establerts. També pot incloure la donació d’òrgans, 
la donació del cos per a la ciència i les característiques d’enterrament.

VOLUNTADES ANTICIPADAS, ¿QUÉ DEBES SABER?

¿Qué es el documento de voluntades anticipades (DVA)?
Es una declaración para expresar las voluntades de una persona sobre 
su salud por si en un futuro sufre una enfermedad incapacitante que le 
impida hacerlo.

¿Quién puede formalizar el documento?
Cualquier persona mayor de edad y en plenas capacidades puede 
expresar las instrucciones a tener en cuenta si una enfermedad la 
incapacita y no le permite expresar su voluntad.

¿Qué hay que hacer antes de redactar el documento?
Antes que nada, la persona interesada debe asesorarse del decurso 
de las posibles enfermedades que pueda sufrir y de las pertinentes 
opciones terapéuticas. Los profesionales sanitarios y los trabajadores 
sociales son quienes mejor pueden guiar este proceso.

¿Cómo se puede formalizar el documento?
La web Canal Salut ofrece un modelo de documento que se puede 
descargar. Además, para que la declaración sea válida es necesaria la 
firma de tres testigos, o de un profesional sanitario o un notario.

¿El documento puede incluir la eutanasia y la donación de órganos?
El documento puede incluir la eutanasia, siempre que se cumplan los 
requisitos legalmente establecidos. También puede incluir la donación 
de órganos, la donación del cuerpo para la ciencia y las características 
de entierro.



Aquest text és una adaptació de la informació disponible al web de  
Canal Salut. 
Este texto es una adaptación de la información disponible en la web de 
Canal Salut.

Per a més informació / Para más información: 
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