
OBSERVACIONS
OBSERVACIONES 

TELÈFONS D’INTERÈS
TELÉFONOS DE INTERÉS
Si té cap dubte o problema, o si creu que els seus símptomes són anormals, podem 
ajudar-lo/la. No dubti a consultar amb el seu metge.
Si tiene alguna duda o algún problema, o si cree que sus síntomas son anormales, 
podemos ayudarle. No dude en consultar a su médico.

Dr.: Tel.:

En cas que no el localitzi, pot trucar a:
En caso de no localizarlo, puede llamar a:

Servei d’Urgències Domiciliàries (SUD) 
Servicio de Urgencias Domiciliarias (SUD) Tel.: 93 280 33 66

HOSPITAL DE BARCELONA   Tel.: 93 254 24 00

Altres / Otros:  

Desitgem que vostè i la seva família hagin tingut una estada confortable entre nosaltres.
Tots els professionals de l’hospital estem a la seva disposició per si ens necessita.
Deseamos que tanto usted como su familia hayan tenido una estancia confortable entre 
nosotros. Todos los profesionales del hospital estamos a su disposición por si nos necesita.
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Inmovilizador de hombro 
tipo Gill-Christ

Immobilitzador d’espatlla 
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de forma segura i no massa incòmoda per a la persona 
lesionada. (Fig. 4)

Característiques
• Aquest sistema d’immobilització és molt còmode per al pacient 

i la seva col·locació i ajustament resulten senzills.
• L’immobilitzador d’espatlla tipus Gill-Christ pot emprar-se per 

a qualsevol de les dues extremitats superiors.
• Permet la mobilització de la mà i del canell.

Recomanacions
• No retireu l’immobilitzador fins que ho indiqui el metge.
• Preveniu la irritació de les aixelles i dels punts de fregament de 

l’immobilitzador: després de realitzar la higiene diària, eixugueu 
bé la pell i apliqueu-hi midó de blat de moro (Maizena®).

• Comproveu el color, la temperatura, la mobilitat i la sensibilitat 
de la mà un cop col·locat el dispositiu i, en el cas que s’inflamin 
la mà o els dits de l’extremitat afectada, mobilitzeu els dits i 
comproveu que l’immobilitzador està col·locat correctament. Si 
havent corregit la col·locació de la cinta immobilitzadora no es 
produeix una millora, aviseu el metge.

de manera segura y no demasiado incómoda para la persona 
lesionada. (Fig. 4)

Características
• Este sistema de inmovilización es muy cómodo para el paciente 

y su colocación y ajuste resultan sencillos.
• El inmovilizador de hombro tipo Gill-Christ puede utilizarse para 

cualquiera de las dos extremidades superiores.
• Permite la movilización de mano y muñeca.

Recomendaciones
• No retire el inmovilizador hasta que su médico se lo indique.
• Prevenga la irritación de las axilas y los puntos de roce del 

inmovilizador: después de realizar la higiene diaria, séquese 
bien la piel y aplíquese almidón de maíz (Maizena®)

• Compruebe el color, la temperatura, la movilidad y la 
sensibilidad de la mano una vez colocado el dispositivo y, en 
caso de que se inflamen la mano o los dedos de la extremidad 
afectada, movilice los dedos y compruebe que el inmovilizador 
esté colocado correctamente. Si aún corrigiendo la colocación 
de la cinta inmovilizadora no notase ninguna mejora, avise a su 
médico.
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Indicacions 
Aquest immobilitzador s’utilitza en lesions, traumàtiques o no, 
d’espatlla, d’avantbraç i de colze.

Components (Fig. 1)

a) Suport del braç i cinta de suspensió
b) Cinta immobilitzadora

Col·locació
1. Poseu el suport del braç i la cinta de suspensió en l’extremitat 

lesionada i adapteu-ho bé al voltant del colze. Ajusteu la llargada 
del suport doblegant-lo endins fins al canell. (Fig. 2)

2. Per mantenir el braç en la posició correcta, passeu la cinta de 
suspensió per l’anella central i, mitjançant el velcro, fixeu-la 
a l’alçada necessària. Normalment, el colze ha d’estar en un 
angle de 90 graus. (Fig. 3)

3. Per immobilitzar l’espatlla, fixeu un extrem de la cinta 
immobilitzadora a nivell del colze i passeu-la al voltant de 
l’esquena del pacient.

4. Fixeu l’altre extrem de la cinta immobilitzadora a l’altra anella. 
Ajusteu el cinturó i assegureu-vos que immobilitza l’extremitat 

Indicaciones
Este inmovilizador se emplea en lesiones, traumáticas o no, de 
hombro, de antebrazo y de codo.

Componentes (Fig. 1)

a) Soporte del brazo y cinta de suspensión
b) Cinta inmovilizadora

Colocación
1. Sitúe el soporte del brazo y la cinta de suspensión en la 

extremidad lesionada y adáptelo bien alrededor del codo. Ajuste 
el largo del soporte doblándolo hacia dentro hasta la muñeca. 
(Fig. 2)

2. Para mantener el brazo en la posición correcta pase la cinta 
de suspensión por la anilla central y, mediante el velcro fíjela 
a la altura necesaria. Normalmente, el codo debe estar en un 
ángulo de 90 grados. (Fig. 3)

3. Para inmovilizar el hombro, fije un extremo de la cinta 
inmovilizadora a nivel del codo y rodee con ella la espalda del 
paciente.

4. Fije el otro extremo de la cinta inmovilizadora a la otra anilla. 
Ajuste el cinturón y asegúrese de que inmoviliza la extremidad 

fig. 1

fig. 2

fig. 4fig. 3

fig. 5
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