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Indicacions

Aquest immobilitzador s'utilitza en lesions, traumatiques o no,
d'espatlla, d'avantbrac i de colze.

Components (Fig. 1)

a) Suport del brac i cinta de suspensié
b) Cinta immobilitzadora

Col-locacio

1. Poseu el suport del brac i la cinta de suspensio en l'extremitat
lesionada i adapteu-ho bé alvoltant del colze. Ajusteu la llargada
del suport doblegant-lo endins fins al canell. (Fig. 2)

2. Per mantenir el brac en la posicié correcta, passeu la cinta de
suspensid per l'anella central i, mitjancant el velcro, fixeu-la
a l'alcada necessaria. Normalment, el colze ha d'estar en un
angle de 90 graus. (Fig. 3)

3. Per immobilitzar lespatlla, fixeu un extrem de la cinta
immobilitzadora a nivell del colze i passeu-la al voltant de
l'esquena del pacient.

4. Fixeu l'altre extrem de la cinta immobilitzadora a 'altra anella.
Ajusteu el cinturd i assegureu-vos que immobilitza l'extremitat

Indicaciones

Este inmovilizador se emplea en lesiones, traumaticas o no, de
hombro, de antebrazo y de codo.

Componentes (Fig. 1)

a) Soporte del brazo y cinta de suspension
b) Cinta inmovilizadora

Colocacion

1.SitGe el soporte del brazo y la cinta de suspensién en la
extremidad lesionada y adaptelo bien alrededor del codo. Ajuste
el largo del soporte doblandolo hacia dentro hasta la mufeca.
(Fig. 2)

2. Para mantener el brazo en la posicién correcta pase la cinta
de suspension por la anilla central y, mediante el velcro fijela
a la altura necesaria. Normalmente, el codo debe estar en un
angulo de 90 grados. (Fig. 3)

3.Para inmovilizar el hombro, fije un extremo de la cinta
inmovilizadora a nivel del codo y rodee con ella la espalda del
paciente.

4. Fije el otro extremo de la cinta inmovilizadora a la otra anilla.
Ajuste el cinturdn y asegurese de que inmoviliza la extremidad

de forma segura i no massa incomoda per a la persona
lesionada. [Fig. 4)

Caracteristiques

 Aquest sistema d'immobilitzacié és molt comode per al pacient
i la seva col-locacid i ajustament resulten senzills.

* L'immobilitzador d'espatlla tipus Gill-Christ pot emprar-se per
a qualsevol de les dues extremitats superiors.

o Permet la mobilitzacio de la mai del canell.

Recomanacions

 No retireu l'immobilitzador fins que ho indiqui el metge.

* Preveniu la irritacid de les aixelles i dels punts de fregament de
limmobilitzador: després de realitzar la higiene diaria, eixugueu
bé la pell i apliqueu-hi midé de blat de moro (Maizena®).

* Comproveu el color, la temperatura, la mobilitat i la sensibilitat
de la ma un cop col-locat el dispositiu i, en el cas que s'inflamin
la ma o els dits de 'extremitat afectada, mobilitzeu els dits |
comproveu que l'immobilitzador esta col-locat correctament. Si
havent corregit la col-locacié de la cinta immobilitzadora no es
produeix una millora, aviseu el metge.

de manera segura y no demasiado incémada para la persona
lesionada. (Fig. 4)

Caracteristicas

o Este sistema de inmovilizacion es muy cémodo para el paciente
y su colocacion y ajuste resultan sencillos.

¢ Elinmovilizador de hombro tipo Gill-Christ puede utilizarse para
cualquiera de las dos extremidades superiores.

¢ Permite la movilizacion de mano y murieca.

Recomendaciones

* No retire el inmovilizador hasta que su médico se lo indique.

* Prevenga la irritacion de las axilas y los puntos de roce del
inmovilizador: después de realizar la higiene diaria, séquese
bien la piel y apliquese almidén de maiz (Maizena®)

o Compruebe el color, la temperatura, la movilidad y la
sensibilidad de la mano una vez colocado el dispositivo y, en
caso de que se inflamen la mano o los dedos de la extremidad
afectada, movilice los dedos y compruebe que el inmovilizador
esté colocado correctamente. Si aun corrigiendo la colocacion
de la cinta inmovilizadora no notase ninguna mejora, avise a su
médico.
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