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Exercici fisic i alimentacio assistenciasanitaria.cat

Moderadora: Lucia Ortega. Medicina interna.

El quart trimestre de I'embaras
Maria Goya. Ginecologia i obstetricia.

Esport i embaras
Anna Aluja. Ginecologia i obstetricia.

Nutricié i embaras
Anna Villanueva i Marta Guarro. Dietética i nutricio.

Discussio

Pausa - Cafe

TAULA 2:
Recuperacio postpart
Moderadora: Anna Suy

Rehabilitacio postcesaria (ERAS):
mesures i recomanacions
José Barranco. Ginecologia i obstetricia.

Beneficis de la lactancia materna per a la dona
Elia Santiveri, Lola Mosquera i Maria Cuchi. Infermeria.

Casos clinics i discussio

Taller practic sobre nutricié i embaras

Anna Villanueva i Marta Guarro. Dietetica i nutricio.
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