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Traumatismes cranioencefalics (TCE) en adults

Com li hem informat, vosté ha sofert un traumatisme
cranioencefalic (TCE) lleu. Tot i que en les exploracions i
les proves realitzades no presenta signes de gravetat, és
convenient que durant les proximes 24-48 hores segueixi
aquestes recomanacions (Fig. 1i2):

* Romangui en repos, ajagut o semiassequt, i eviti el soroll
I la llum intensa.

* No es forci a menjar durant les primeres 24 hores.
Prengui aliments lleugers.

¢ Sité mal de cap, prengui la medicaci6 analgesica prescrita
pel seu metge.

¢ Apliqui gel en la zona del cop i protegeixi-la amb un drap.

¢ Estigui acompanyat perque es puguin advertir els signes
d'alarma.

¢ Dormisitétendenciaala son; perodemani que el despertin
cada dues o tres hores per veure com es troba.

Traumatismos craneoencefalicos [TCE) en adultos

Como le hemos informado, usted ha sufrido un traumatismo
craneoencefalico (TCE) leve. Aunque en las exploraciones
y las pruebas realizadas no presenta signos de gravedad,
es conveniente que durante las préximas 24-48 horas siga
estas recomendaciones (Fig. 1y 2):

° Permanezca en reposo, echado o semisentado, y evite el
ruidoy la luz intensa.

* No se fuerce a comer durante las primeras 24 horas.
Tome alimentos ligeros.

* Si le duele la cabeza, tome la medicacion analgésica
prescrita por su médico.

¢ Aplique hielo en la zona del golpe protegiéndola con un pario.

¢ Esté acompanado para que se puedan advertir los signos
de alarma.

° Duerma, si tiene tendencia al sueno; pero pida que le
despierten cada dos o tres horas para ver cémo se encuentra.

(fig. 2)

Signes d’'alarma (Fig. 3i 4)
o Pérdua del coneixement.

¢ Tendéncia anormal a adormir-se o a despertar-se amb
dificultat.

¢ Vomits repetits.
o |rritabilitat, alteracio del caracter o actituds anormals.
¢ Dificultat per parlar o expressar-se.

¢ Grandaria de les pupilles diferent una de laltra o
desviacio de la mirada ([ambdds ulls mirant cap al nas).

¢ Perdua de forca als bracos o a les cames.
¢ Aparicié de moviments involuntaris o convulsions.

* Boca torta cap a un costat de la cara.

Sipresenta qualsevol dels signes anteriors, vagi a Urgencies
0 bé contacti amb el Servei d'Urgencies Domiciliaries. Es
important que aporti l'informe i les proves que li han fet.

Signos de alarma (Fig. 3y 4)

¢ Pérdida de conocimiento.

¢ Tendencia anormal a dormirse o a despertarse con dificultad.
¢ Vomitos repetidos.

¢ |rritabilidad, alteracion del caracter o actitudes anormales.
* Dificultad para hablar o expresarse.

¢ Tamano de las pupilas diferente uno de otro o desviacion
de la mirada [ambos ojos mirando hacia la nariz).

¢ Pérdida de fuerza en brazos o piernas.
¢ Aparicidn de movimientos involuntarios o convulsiones.

¢ Boca torcida hacia un lado de la cara.

Si presenta cualquiera de estos signos, debe acudir de nuevo
a Urgencias o bien contactar con el Servicio de Urgencias
Domiciliarias (SUD). Es importante que aporte el informe y
las pruebas que le han hecho.



